VLQ - QUESTIONNAIRE DES VALEURS

Vous trouverez ci-dessous des domaines de la vigogtiimportants pour la plupart des gens. Noussriatéressons a
votre expérience subjective de votre qualité dedars chacun de ces domaines. Un des aspectsqdeli@ de vie
impligue I'importance que chacun accorde a ces dlwsale la vie. Evaluez I'importance de chaque doenaour vous
(en entourant le chiffre qui correspond a votreonse sur I'échelle de 1 a 10. 1 signifie que le alom n'est pas
important pour vous, et 10 qu’il est trés imporaiout le monde n’accorde pas d'importance a Eemsle de ces
domaines, et personne n'accorde la méme importamtacun. Evaluez chacun de ces domaines de éniienction
de I'importance qu'il représente a vos yeux.

Domaine _Pas du tout Extrémement

important important

1. Relations familiales (autres que mariage et pangalité) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 1d

2. Mariage/ couple/ relations intimes 1 2 3 4 5 g 7 8 9 | 10

3. Parentalité 1 2 3 4 5 6 7 8 9] 1d
4. Amitié/ relations sociales 1 2 3 4 5 G 1 8 b 10

5. Vie professionnelle 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 1¢

6. Etudes / formation 1 2 3| 4 5 6 7| 8 9 1d
7. Divertissements/ loisirs 1) 2 3] 4/ 5 6 1 § D 10

8. Vie spirituelle 1 2 3 4 5 6 7 8 9] 1(
9. Civisme/ citoyenneté 1 2 3 4 5 (¢ 1 3 D 10

10. Santé/ Bien étre 1 2 3| 4 5 6 7| 8 9 1d

Maintenant, nous aimerions que vous estimiez a goalt vos actes sont en accord avec I'importance pus
accordez a chague domaine. Chacun d’entre noydusst l'aise dans certains domaines que dansrd&autlous ne
vous demandons PAS d’évaluer ce que vous aimariez ifléalement. Nous voulons connaitre votre @t de ce
que vous avez accompdiu cours de la semaine derniéteEvaluez chaque domaine en entourant le chiffie qu
correspond a votre réponse sur I'échelle de 1 & Bignifie que vos actions n’ont pas été en acawst I'importance
gue vous accordez a ce domaine, et 10, que vamaabint été totalement en accord avec I'importanee vous lui
accordez.

Domaine Pas du tout Totalement
en accord en accord
1. Relations familiales (autres que mariage et pangalité) | 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 1d
2. Mariage/ couple/ relations intimes 1 2 3 4 5 g 7 8 9 | 10
3. Parentalité 1 2 3 4 5 6 7 8 9] 1d
4. Amitié/ relations sociales 1 2 3 4 5 g 1 8 b 10
5. Vie professionnelle 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 1¢
6. Etudes / formation 1 2 3| 4 5 6 7| 8 9 1d
7. Divertissements/ loisirs 1 2 3 4 5 g 1 8 9 10
8. Vie spirituelle 1 2 3 4 5 6 7 8 9] 1(
9. Civisme/ citoyenneté 1 2 3 4 5 (¢ 1 8 D 10
10. Santé/ Bien étre 1 2 3| 4 5 6 7| 8 9 1d
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