The first, the last

Nous nous souvenons généralement avec beaucoup
précision des premiéres fois ou nous vivons unémapce. Rien
de trés surprenant a cela : face a un ensembléndgdisiouveaux,
notre attention est tout entiére captée, nos sertses éveil, ce qui
favorise la mémorisation. Les « premiéres fois mt amiques et
restent souvent trés vives en nous. -

Mais penchons-nous un mom
sur les derniéeres fois. Ces expériences pour lsgu®us savons
gu'elles ne se reproduiront plus jamais. Une deeni@ncontre

avec un étre cher. Le départ d'un lieu familier. thmngement
irréversible de condition.

Qu'est-ce qui différencie la derniere fois de latvan
derniére ? Quelle différence entre le dernier joairtdvail d’'un
futur retraité et la veille, ou ce méme vendredinumis plus tot ?
Coté stimuli percus, aucune différence. Pourtagd,derniéres fois
sont particulierement liées a des émotions vives® woostalgie
naissante, un plaisir parfois de quitter ce qu'tainmit pas, I'at-
tente de quelque chose de différent, une tristpag®is, un mé
lange de tout cela souvent.

Pour la psychologie contextuelle, lorsque deux rdes
de stimuli apparemment identiques entrainent destiéns diffé-
rentes chez une méme personne, on pense alorgaateca arbi-
traire dérivé de ces stimuli. Si les stimuli de xisituations sont
identiques mais que les émotions vécues sont diffés, ces diffé-
rences reposent alors sur les pensées que lesosituaont engen-
drer. Et les pensées ne sont évidemment pas ixduesnent preé-
sentes dans les stimuli. En d’autres termes, omerebe alors le
sens de ce qui est vécu, dérivé par chacun de Rous.la psycho-
logie contextuelle, ce phénoméne a a voir avearigdge, au sens
ou elle I'entend, c'est-a-dire un ensemble de cotmapwnts de
mise en relation d'objets, d’événements et de perss, indépen-
damment de leurs caractéristiques intrinseques.

Mettre en relation ce moment vécu ici et maintersant
prés d'un proche avec un temps futur ou la reneomér sera plus
possible, c’est percevoir une relation d'oppositemtre mainte-
nant et aprés (la présence d’'un étre cher mainter@ppose a son
absence aprés), et ressentir d'ores et déja le umarku risque
méme de ne pas pouvoir profiter de I'instant préstut entier

Plus prés de toi, ma conséquence I .

Il est parfois difficile de comprendre les engageta&jue certains prennent au nom d’une cause;
culierement lorsque leur vie est en jeu. Si I'car€te uniquement sur les conséquences immédiatest@dnga
gement, cela défie toute logiques hommes et des dieux de Xavier Beauvois retrace le choix que firentnes-
nes de Tibhirine de rester dans leur monastére aiéme que la menace d’étre tués par des extrémnsistaisali
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chaque jour plus forte. De nombreuses scénes durfiblmtrent comment chac
d’eux trouve une motivation a rester, parfois agl@slouloureuses hésitations. Pouss
plupart d’entre eux, ce qui les convainc fat urisaia qui transcendait les événemd®
concrets et immédiats de leur vie au monastérer :fté en dieu, et le désir d'étre
E:bérents avec les valeurs qui les avaient amen@sgérie.

Du point de vue de la TCR, lorsque la motivationossp sur unés
conséquence distante ou abstraite amenée darssknppar le langage, il s’agit du proces-
sus appelé augmental. La probabilité d’'un compaetarest augmentée par un processus de mise aorrelat
Verbale entre une action et une conséquence gsii p&&s concrétement présente dans I'environnentent a
uel. La seule présence de cet augmental dansnképales moines suffit a donner un sens a lewmacti
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consacré a I'anticipation qu’il ne pourra plus jasnétre. Et le
caractére arbitraire des dérivations chez 'hommigagne que
tout stimulus peut voir sa fonction se transformeiguement
par un acte de langage, dans n'importe quel semguCsigni-
fie que nous pouvons craindre qu'il s’agisse dddmiéere ren-
contre, le redouter et ressentir des émotions gonata celles
qui nous traversent lorsque c’est véritablementemiere, mé-
me si d’autres suivront.

Les derniéres fois sont aussi influencées par ugs a
mentals, ces événements verbaux qui modifient, halasse
comme a la baisse, la valeur renforcante ou pumissdun
stimulus. Lorsque nous vivons une derniére fois skemuli qui
la composent sont bel et bien présents. Leur absestovirtuel-
le. Elle est contenue dans ces petits bouts desghrgui aug-
mentent I'importance de ces stimuli a nos yewe(kg pourrais
plus jamais.. »).
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Mais la plupart du temp:,
nous ne vivons ni premiéres ni derr %’gjfr';: e
res fois. Certains, avec une pointe Giondes?  hitpi/iwww.cles.conv
dramatisation, peuvent conseiller e
vivre Chaque instant comme Si C’ét ikui-pourrait-croire-a-un-bricoleur
le dernier. lls orientent alors vers uic
forme de renforcement négatif, comme s’il fall&tgdlus sou-
vent échapper a la menace d'une derniéere fois efitgnt le
plus possible de ce qui est vécu. Un positionnemergrse
consiste a vivre chaque expérience comme si clétaitemiére
fois, en exercant son attention vers de minuscuéemtions,
vers ces détails qui distinguent toujours un mondgaum autre.
C’est aussi un bon moyen de prendre avec distascddriva-
tions qui nous arrivent en masse lorsque notratattese déga-
ge de ce que nous avons sous les yeux, parce gsgurasons
le connalitre trop bien. C’est bien |a I'apport depleine cons-
cience.

Dans un récent entretien pour le magazine Clés,riAlbe
Jacquart proposait I'idée que I'impression d’'un pengui nous
file entre les doigts émerge de l'attention moindrg nous
portons aux stimuli que nous rencontrons de fagipetee.
Avec le temps, I'attention s’émousse, et notré€"34nnée nous
parait beaucoup plus courte que la onzieme. Erlawey culti-
ver son attention a tout ce qui se présente pedmerofiter le
plus possible de chaque instant. Histoire de neaftasdre la
derniére fois pour constater & quel point c’étahb

nsible adaiiservateurs.
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